
Wer bin ich?
Für diese Gebetsstation brauchst du:

•	 UV-Stift

•	 UV-Taschenlampe

•	 Zettel/Karten weiß (z.B. A6)

•	 Stifte

Vorbereitung

•	 Beschrifte die Zettel mit dem UV-Stift mit den Worten: Du bist geliebt!

•	 Lege die Zettel, die UV-Taschenlampe und die Stifte bereit

Was wir über uns denken, prägt uns, bewusst oder unbewusst. Hier kannst du darüber 
nachdenken und dich in Gottes Licht sehen.

Anleitung der Gebetsstation

„Wer bin ich? Einsames Fragen treibt mit mir Spott. Wer ich auch bin, Du kennst 
mich, Dein bin ich, o Gott!” Dietrich Bonhoeffer

•	 Nimm dir eine Karte und schreibe auf, was du über dich selbst denkst. 
 
Lass dir Zeit. Hör und spür genau in dich hinein. Sei ehrlich: Was denkst du über 
dich? Schreibe die wichtigsten Worte und Urteile auf die Karte. 

•	 Wenn du fertig bist: nimm die Taschenlampe und halte den Strahl auf die Karte.
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