
Rettungsring
Für diese Gebetsstation brauchst du:

•	 Einen Rettungsring, oder einen Schwimmring 

•	 Ausgedruckte kleine Rettungsringe (oder weiße Zettel)

•	 Stifte

•	 Evtl. (blaue) Tücher, um den Untergrund schön zu gestalten

Vorbereitung

•	 Lege den Rettungsring auf den Boden, ggf. mit Tüchern gestaltet

•	 Lege die ausgedruckten Rettungsringe (Zettel) und Stifte daneben bereit.  
Es ist hilfreich, wenn du beispielhaft schon 1-2 Zettel beschriftest.

Der Rettungsring ist ein wichtiges Instrument, was schon vielen Menschen das Leben 
gerettet hat. Ohne Rettungsring wären sie verloren gewesen.

Auch in unserem Leben sind wir manchmal verloren und brauchen Rettung. Das kann ganz 
unterschiedliche Dinge betreffen: Rettung aus Streit, Depression, Armut, Ziellosigkeit, 
Schuld, Einsamkeit uvm. Bei dieser Gebetsaktivität kannst du für Menschen beten, die 
gerade Rettung brauchen.

Anleitung der Gebetsstation

„Der Menschensohn ist gekommen, um die Verlorenen zu suchen und zu retten.” 
Lukas 19,10

•	 Welche Menschen fallen dir ein, die gerade dringend Rettung brauchen? 

•	 Wenn du willst, kannst du ihre Namen auf einen Zettel schreiben und in den 
Rettungsring legen. 

•	 Und dann komm mit Gott über diese Menschen ins Gespräch. Nenne ihm die 
Personen und bitte ihn um Rettung.
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