
Füreinander
Für diese Gebetsstation brauchst du:

•	 Postkarten

•	 Briefmarken

•	 Eine schöne Box

•	 Stifte

Vorbereitung

•	 Besorge unterschiedliche schöne Postkarten und Briefmarken. 

•	 Lege Postkarten, Briefmarken und Stifte auf einem Tisch bereit. 

•	 Um die Postkarten sammeln zu können, stelle eine kleine Box auf.  
Die Postkarten kannst du am Ende eurer Gebetszeit dann gesammelt in einen 
Briefkasten werfen.

Wie gut tut es uns, wenn jemand an uns denkt und für uns einsteht. Gerade in 
herausfordernden Zeiten brauchen wir Menschen, die mit uns unterwegs sind. In dieser 
Gebetsaktivität kannst du einen Menschen durch deine Worte und dein Gebet ermutigen.

Anleitung der Gebetsstation

„Darum tröstet euch untereinander und einer erbaue den andern.”                             
1. Thessalonicher 5,11

„Freundliche Reden sind Honig, süß für die Seele und heilsam für die Glieder.” 
Sprüche 16,24

•	 Werde einen Moment ruhig und überlege, welcher Mensch in deinem Umfeld 
gerade jemanden braucht, der für ihn einsteht.
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Füreinander
Fortsetzung Anleitung der Gebetsstation

•	 Bringe diese Person im Gebet vor Gott und vertraue sie seiner Fürsorge an. Wenn 
du willst kannst du in der Stille aufmerksam sein, ob Gott dir einen Gedanken oder 
Impuls für diese Person schenkt.

•	 Nimm dir eine Postkarte und schreibe einige ermutigende Zeilen an diese Person. 
Das kann ein Bibelvers sein, deine Gedanken aus der Gebetszeit, etwas was du an 
der Person schätzt oder ein Angebot, wie du dieser Person in nächster Zeit etwas 
Gutes tun kannst.

•	  Schreibe die Adresse auf die Postkarte, klebe eine Briefmarke drauf und werfe sie 
in den ‘Postkasten’. Am Ende der Gebetszeit werden die Postkarten abgeschickt.
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Füreinander

„Darum tröstet euch untereinander und einer erbaue den 
andern.” 1. Thessalonicher 5,11

„Freundliche Reden sind Honig, süß für die Seele und 
heilsam für die Glieder.” Sprüche 16,24

Wie gut tut es uns, wenn jemand an uns denkt und für uns einsteht. Gerade in herausfordernden 
Zeiten brauchen wir Menschen, die mit uns unterwegs sind. In dieser Gebetsaktivität kannst du einen 
Menschen durch deine Worte und dein Gebet ermutigen.

Anleitung:

•	 Werde einen Moment ruhig und überlege, welcher Mensch in deinem 
Umfeld gerade jemanden braucht, der für ihn einsteht.

•	 Bringe diese Person im Gebet vor Gott und vertraue sie seiner 
Fürsorge an.  
Wenn du willst kannst du in der Stille aufmerksam sein, ob Gott dir 
einen Gedanken oder Impuls für diese Person schenkt.

•	 Nimm dir eine Postkarte und schreibe einige ermutigende Zeilen an 
diese Person. Das kann ein Bibelvers sein, deine Gedanken aus der 
Gebetszeit, etwas was du an der Person schätzt oder ein Angebot, 
wie du dieser Person in nächster Zeit etwas Gutes tun kannst.

•	 Schreibe die Adresse auf die Postkarte, klebe eine Briefmarke drauf 
und werfe sie in den ‘Postkasten’. 

•	 Am Ende der Gebetszeit werden die Postkarten abgeschickt.


