
Perché
24-7  
Prayer?

Come la preghiera 
ininterrotta,  
giorno e notte,  
può trasformare  
la tua comunità



bbiamo aperto la prima 
sala di preghiera nel 
settembre del 1999 

perché eravamo giunti alla 
conclusione che la preghiera è la 
chiave di praticamente tutto nella 
vita e che, con un certo imbarazzo, 
non eravamo affatto bravi a 
pregare! Così abbiamo cominciato 
a pregare…e non siamo più riusciti 
a fermarci! Poi, nel novembre del 
1999, tutto questo è diventato 
virale e si è diffuso in tutto il 
mondo. E da allora non si è più 
fermato.

Trovandoci inaspettatamente al centro 
di un movimento, abbiamo cominciato 
a cercare di dare un senso alla cosa 
meravigliosa che Dio stava facendo. 
Quando ci siamo rivolti alla Bibbia, ci 
siamo resi conto che la Chiesa stessa 
era nata in una sala di preghiera giorno 
e notte (perché non ce ne eravamo mai 
accorti prima?!)

Anche la storia della Chiesa ne è 
piena: dagli antichi monasteri ai 
Moravi di Herrnhut (che pregarono 
ininterrottamente per cento anni), fino 
ad Azusa Street, culla del movimento 
pentecostale. Nel corso della storia, 
Dio ha suscitato comunità come le 
nostre, dedicate alla laus perennis 
(lode e preghiera continua), in tempi di 
crisi spirituale e sociale.

Ora, a un quarto di secolo dalla prima 
sala di preghiera, stai tenendo questa 
risorsa tra le mani. Forse perché 
sei curioso (o magari incerto) su 
come la preghiera ininterrotta possa 
trasformare la tua comunità. Mentre 
continui a leggere, ascolta quella 
voce sottile e sommessa che ti invita 
ad andare più in profondità nella 
preghiera. Dio potrebbe essere sul 
punto di coinvolgerti personalmente  
in questa avventura.
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La storia
fino ad ora
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uando guardiamo ai movimenti di Dio che hanno cambiato la storia, la 
preghiera è sempre al centro. È così che è nata 24-7 Prayer: da un gruppo di 
persone sulla costa sud dell’Inghilterra, desiderose di vedere Dio all’opera.

La prima Sala di Preghiera 24-7 – una stanza vuota in un  
magazzino ristrutturato – è nata da una semplice sfida:

“Che cosa succederebbe  
se pregassimo giorno  
e notte per un mese intero?” 

E così, sono cominciate ad accadere cose straordinarie.

La gente ha iniziato ad affluire nella prima Sala di Preghiera 
24-7; nuovi credenti e perfino non credenti venivano a parlare 
con Dio per un’ora, come se fosse la cosa più naturale del 
mondo. Anche persone che non professavano alcuna fede 
entravano nella sala di preghiera e percepivano la presenza 
di Dio.

Quella prima Sala di Preghiera dimostrò che lo Spirito Santo 
non inabita soltanto le persone, ma anche i luoghi.

Gli antichi Celti usavano l’espressione “thin places” per 
descrivere luoghi in cui il velo tra cielo e terra si assottiglia al 
punto che la preghiera fluisce con facilità, e la voce sottile e 
sommessa di Dio si ode con chiarezza e potenza. Le persone 
raccontavano spesso che, nella presenza di Dio, un’ora nella 
Sala di Preghiera sembrava solo dieci minuti.
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“Sulle tue mura, 
Gerusalemme, io 
ho posto delle 
sentinelle; non 
taceranno mai, 
né giorno né 
notte. Voi, che 
destate il ricordo 
del SIGNORE, non 
abbiate riposo”

Isaia 62:6 NR2006
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Cosa è successo dopo
Stiamo pregando incessantemente da quando, nel 1999, si 
è aperta la prima Sala di Preghiera 24-7. Il movimento 24-7 
Prayer si è diffuso in tutto il mondo, raggiungendo oltre 80 
nazioni, con migliaia di comunità che ogni anno si uniscono 
alla catena di preghiera ininterrotta.

Quando osservi come una singola sala di preghiera è 
diventata, quasi per caso, migliaia di sale, l’unica spiegazione 
razionale è che Dio si sia manifestato in quella prima Sala di 
Preghiera 24-7 e continua a manifestarsi da allora in tutte le 
sale di preghiera.

Questa non è un’idea nostra; è un’idea di Dio. 
Il movimento 24-7 Prayer ha dato vita a innumerevoli 
espressioni di impegno nelle comunità, giustizia sociale ed 
evangelizzazione creativa – tutte con la preghiera, giorno e 
notte, al centro, portando il popolo di Dio nella Sua presenza.

E non sta rallentando. 
Anzi, sentiamo l’invito a sognare  
ancora più in grande…



Che cosa 	 
	 vuol dire  
pregare 
ininterrottamente  
giorno  
e notte? 

Noi crediamo che ci sia un gran valore nel 
dedicare alla preghiera un tempo specifico in un 
luogo specifico: uscire dalla routine quotidiana e 
intraprendere un viaggio fisico - un pellegrinaggio - 
verso uno spazio dedicato alla preghiera. 

Una delle caratteristiche principali di una Sala di 
Preghiera 24-7 è la libertà creativa che offre. Non è 
prescrittiva, e non c’è un modo giusto o sbagliato di 
trascorrere il tempo al suo interno.

Le Sale di Preghiera 24-7 spesso incorporano 
arte e creatività nel loro design, con materiali 
che coinvolgono tutti e cinque i sensi ed offrono 
l’opportunità di dipingere, disegnare, cantare, 
ballare, scarabocchiare, sdraiarsi, leggere, ascoltare 
della musica, e interagire con lo Spirito Santo in 
modi infiniti. Questa creatività mette in discussione 
idee preconcette sulla preghiera ed aiuta le persone 
ad essere aperte a incontrare Dio in nuovi modi. 

Nel corso degli anni siamo andati oltre le sale. La 
preghiera ininterrotta è stata ospitata da caravan, 
tende, scuole e perfino autobus. 
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S a l e  e  s p a z i  d i 
p r e g h i e r a

na stagione di preghiera 
ininterrotta, notte e giorno, 
offre uno spazio, un tempo, un 

contesto e un catalizzatore per unirsi in una 
preghiera persistente, sia individualmente 
che come comunità. La preghiera 
ininterrotta non riguarda solamente un 
luogo fisico: è un atteggiamento che ci 
ricorda una realtà più profonda, ovvero che 
siamo chiamati ad avere una conversazione 
continua con il Dio che ci ha creati.

“In lui voi pure entrate a far 
parte dell’edificio che ha da 
servire come dimora a Dio 
per mezzo dello Spirito”

Efesini 2:22 NR2006

Una volta scelto lo spazio, registra 
online la tua Sala di Preghiera 24-7  
al sito 24-7prayer.com/register 

Questo ti darà accesso al nostro 
Sign-up Tool online, il che renderà 
facile coordinare slot di preghiera 
comunitaria e così gestire 
autonomamente la tua Sala di 
Preghiera. 

Registrazione

Prayer Caravan, Czech Republic

U

Eklesia house church network, 
Sweden



Sale di 
Preghiera 
online 
Siamo rimasti stupiti da come Dio abbia 
ispirato e reso possibile la nascita delle 
Sale di Preghiera online durante la 
pandemia. Le comunità hanno partecipato 
ad attività di preghiera creative in forma 
digitale, condividendo testimonianze e 
parole da parte di Dio nelle chat di gruppo. 

Le Sale di Preghiera online sono un ottimo 
modo per unire comunità che potrebbero 
avere difficoltà a trovarsi di persona.

Sale di 
Preghiera 
ibride
Le Sale di Preghiera ibride uniscono uno 
spazio fisico con l’accesso online. È un 
ottimo modo per rendere la tua Sala di 
Preghiera accessibile a tutta la comunità. 

Condividendo foto delle sale e delle 
stazioni di preghiera, usando dirette su 
Zoom o persino tour virtuali dello spazio, 
l’obiettivo è che tutti - di persona o online - 
possano accedere ad uno spazio creativo 
che possono riempire con la preghiera. 

Scopri di più sulle Stanze di  
Preghiera Ibride sul nostro sito web  
24-7prayer.com/hybrid8 9

Persone che desiderano pregare 
notte e giorno.

Uno spazio condiviso per pregare 
che può essere fisico o virtuale.

Un modo per organizzare i turni 
così che la preghiera non sia 
interrotta. Quando registri la 
tua Sala di Preghiera 24-7, hai 
accesso immediato al nostro 
strumento online per le iscrizioni 
della comunità, il che rende tutto 
davvero semplice.
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n realtà ti servono solo tre cose 
per creare una Sala di Preghiera 
24-7:

Unisciti 
alla catena 
ininterrotta

Una guida per  
i nuovi arrivati 

È davvero così 
semplice!

Prayer Room
 Trello board

I

di preghiera

Waverley Abbey, UK

“Siate sempre gioiosi; non cessate mai di pregare; 
in ogni cosa rendete grazie, perché questa è la 
volontà di Dio in Cristo Gesù verso di voi.”

1 Tessalonicesi 5:16-18 NR2006



Dove sarà  
la tua sala di 
preghiera?

Consigliamo un luogo facilmente 
accessibile, sicuro per chi vi si 
trova da solo, e con accesso a 
servizi igienici e acqua potabile.

Quando 
pregherete?

Datevi abbastanza tempo per 
prepararvi e scegliete delle date 
in cui la vostra comunità potrà 
partecipare e ritagliarsi del tempo 
per stare con Dio. 

Per quanto  
tempo pregherete?

Dipende completamente dalla 
grandezza della vostra comunità 
e dal loro desiderio di preghiera. 
Ricordate: create slancio! Volete  
che la vostra sala di preghiera duri 
un tempo che sia impegnativo  
ma realizzabile. 
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Prima di iniziare a fare iscrivere le 
persone alla tua sala di preghiera, ci 
sono alcune decisioni importanti da 
prendere:
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Aspetti pratici

Una volta registrata la tua Sala di 
Preghiera, avrai accesso al nostro 
strumento per le iscrizioni e ad una 
guida completa “Come gestire la tua 
Sala di Preghiera 24-7”, e il supporto 
del nostro team dedicato. 

Registra la tua sala di preghiera  
al sito: 24-7prayer.com/register

Registrazione

Risorse 
24-7 Prayer

Rotterdam House of Prayer

Vuoi saperne di più sulla storia di 24-7 Prayer e 
sui modi straordinari in cui Dio si è manifestato 
nel corso degli anni? Dai un’occhiata ai libri  
Red Moon Rising e Dirty Glory di Pete Greig, che 
raccontano la nascita e crescita del movimento 
24-7 Prayer.

Abbiamo anche tante risorse per aiutarti ad 
approfondire la preghiera individuale e collettiva 
- dai libri e videocorsi alle app devozionali e alle 
guide di preghiera. 

Scopri di più su: 24-7prayer.com/resources

uando le persone trascorrono 
del tempo nella Presenza 
di Dio, può succedere di 

tutto. Abbiamo visto persone guarite, 
scoprire la propria vocazione, scegliere 
la riconciliazione, dare la propria vita a 
Gesù, e sentirsi ispirate a combattere 
l’ingiustizia: tutto ciò perché hanno 
incontrato Dio in una Sala di Preghiera. 

Quando organizzi una Sala di Preghiera 
24-7 offri a Dio lo spazio per trasformare 
la tua comunità. Allora, cosa aspetti? 

Per qualsiasi domanda, contattaci a:  
prayersupport@24-7prayer.com

Cosa fare 
adesso 

Q

Prayer Room
 Planning,  

Rotterdam
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