
Poste de prière: 
Priez pendant la Semaine 
mondiale de 
Global Week of Prière Global Week of Prière 
2026

4 activités de prière 
créatives proposées 
par 24-7 Prayer 

NOTAMMENT :

•	 Jésus, lumière du monde 

•	 Jésus, le Médiateur 

•	 Jésus, la Vérité 

•	 Jésus, Prince de la paix

Rendez-vous à la page 7 pour obtenir des versions imprimables des instructions relatives aux 
stations de prière à utiliser dans votre salle de prière. 

Rejoignez des églises de 
différents pays et de nombreuses 
dénominations dans la prière pour la 
Semaine mondiale de prière 24-7, du 
6 au 13 septembre 2026. Ces activités 
de prière seront utilisées dans des 
salles de prière du monde entier pour 
proclamer le nom de Jésus dans 
toutes les nations de la terre, unissant 
l’Église mondiale pour qu’elle se tienne 
debout ensemble dans la prière.

Utilisez ces activités de prière pour 
unir les familles, les communautés, 
les villes et les nations alors que nous 
élevons le nom de Jésus.
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Jésus, Lumière du 
monde 
Pour l’organisateur

Vous aurez besoin de :

•	 Une lampe de poche ou une lampe 

•	 Du papier noir ou bleu foncé/gris

•	 Des crayons ou des stylos  

Comment s’y prendre:

•	 Découpez le papier en petits morceaux suffisamment grands pour y écrire une phrase 

•	 Placez le papier et les stylos à côté de la lampe torche ou de la lampe

•	 Prévoyez une surface sur laquelle les participants pourront écrire

Pour le coin de prière:

Lorsque Jésus s’adressa de nouveau à la foule, il dit : « Je suis la lumière du monde. Celui qui me suit ne 
marchera pas dans les ténèbres, mais il aura la lumière de la vie. » Jean 8:12

Consignes:
•	 Le but de cette activité de prière est de prier pour les aspects sombres de notre vie et de notre monde. Il 

peut s’agir d’une réflexion personnelle ou d’une prière d’intercession pour les autres

•	 Pensez à un domaine de votre vie, de votre communauté ou de notre monde qui vous semble sombre et 
dépourvu d’espoir

•	 Notez-le sur un bout de papier. Peu importe si vous ne voyez pas le stylo noir sur le papier noir  

•	 Tenez-le devant une lampe torche ou une lampe. La lumière éclairera vos mots, les rendant plus faciles à lire 

•	 Demandez à Dieu de faire briller sa lumière sur ce que vous avez écrit. Pour l’amener dans sa lumière 

•	 Affirmez la vérité selon laquelle, en tant que Lumière du monde, Jésus peut faire briller sa lumière sur 
n’importe quelle situation et la transformer pour le mieux  
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Jésus, le 
Médiateur
Pour l’organisateur

Vous aurez besoin de:

•	 De nombreux morceaux de ficelle ou de ruban de trois couleurs différentes 

•	 Des ciseaux pour couper la ficelle 

Comment s’y prendre:

•	 Coupez la ficelle ou le ruban en morceaux d’environ 30 cm 

•	 Disposez les trois piles de ficelle 

Pour le coin de prière:

Car il y a un seul Dieu et un seul médiateur entre Dieu et les hommes, l’homme 
Christ Jésus. 1 Timothée 2:5

Consignes:

•	 Cette activité de prière est l’occasion de confesser et de demander pardon pour 
une fois où vous avez fait du mal à quelqu’un d’autre. Ou bien, de présenter à Jésus 
une relation brisée ou une situation difficile et de lui demander de la réparer 

•	 Prenez trois morceaux de ficelle ou de ruban de couleurs différentes et attachez-
les ensemble à une extrémité 

•	 Chaque brin représente une personne ou un groupe de personnes différent, et le 
troisième brin représente Jésus 

•	 Priez tout en tressant les trois brins ensemble. Demandez à Jésus, le Médiateur, de 
réparer les cœurs, d’offrir des occasions de s’excuser, d’accorder la sagesse et de 
réunir les personnes, les communautés et les lieux 
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Jésus, la Vérité  
Pour l’organisateur

Vous aurez besoin de:

•	 Des pierres ou des petits cailloux

•	 Des marqueurs pour écrire sur les pierres

Comment s’y prendre:

•	 Placez les pierres à côté des marqueurs

•	 Créez un espace confortable pour vous asseoir et réfléchir

Pour le coin de prière:

Jésus répondit : « Je suis le chemin, la vérité et la vie. Nul ne vient au Père que par 
moi. » Jean 14:6 

Consignes:

•	 Cette activité de prière consiste à louer Jésus pour sa sincérité et sa fiabilité

•	 La vérité est solide, permanente, c’est quelque chose sur quoi nous pouvons 
compter et à quoi nous pouvons nous accrocher. Prenez une pierre et demandez 
au Saint-Esprit de vous rappeler quelque chose que vous savez être vrai à propos 
de Jésus, par exemple : « Jésus m’aime. » Ou encore : « Jésus ne m’abandonnera 
jamais. »

•	 Passez du temps à louer et à remercier Jésus tout en écrivant la vérité sur la pierre

•	 Vous pouvez créer un tas de pierres de vérité dans la salle de prière, ou emporter 
votre pierre chez vous pour qu’elle vous rappelle visuellement la vérité de Jésus 
dans votre vie
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Jésus, Prince de la Paix
Pour l’organisateur

Vous aurez besoin de:

•	 Des feuilles de papier A4 sur lesquelles sont dessinés trois cercles ; les cercles 
doivent se chevaucher au centre, comme dans un diagramme de Venn 

•	 Des stylos ou des crayons 

Comment s’y prendre:

•	 Posez la feuille avec les cercles sur une table, prête à être utilisée  

•	 Placez les stylos/crayons à côté de la feuille 

•	 Rédigez une liste de thèmes sur une autre feuille de papier et placez-la à un endroit bien visible, par exemple : 
famille, amis, travail, voisins, église, pays et monde

Pour le coin de prière:

Car un enfant nous est né, un fils nous a été donné, et le gouvernement reposera sur ses épaules. Et on 
l’appellera Admirable Conseiller, Dieu Puissant, Père Éternel, Prince de la Paix. Ésaïe 9:6

Consignes:

•	 Cette activité est l’occasion de remercier Jésus d’être aux commandes, d’avoir déjà remporté la victoire 
éternelle, et de le reconnaître comme Prince de la Paix dans tous les domaines de notre vie 

•	 Prenez une feuille de papier et choisissez un sujet dans la liste pour chacun des cercles sur votre feuille. 
Écrivez un sujet dans chaque cercle 

•	 Notez dans chaque catégorie les choses que vous souhaitez voir recouvertes par la paix de Jésus 

•	 Pendant que vous écrivez, priez pour que la paix de Jésus règne dans les différents domaines de votre vie et 
dans le monde 

•	 Terminez vos prières en écrivant « au nom de Jésus, Prince de la Paix, amen » au centre de la page, là où tous 
les cercles se recoupent 

•	 Cet « amen » est un acte par lequel vous remettez tout à Dieu et le remerciez d’être le Prince de la Paix en 
toutes circonstances  
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Instructions imprimables

Les pages suivantes ont été optimisées pour l’impression, afin que 
vous puissiez les imprimer et les placer dans votre salle de prière 
près de chaque station de prière en guise d’instructions. Lorsque 
vous imprimez ce PDF, sélectionnez les pages [7 - 10] et imprimez 
en noir et blanc à 100 %, recto seul.

Stations de prière:
Priez pour la Semaine 
mondiale de Global Week Global Week 
of Prayerof Prayer 2026
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Jésus, lumière 
du monde 

Lorsque Jésus s’adressa de nouveau à la foule, il dit : « Je 
suis la lumière du monde. Celui qui me suit ne marchera pas 
dans les ténèbres, mais il aura la lumière de la vie. »  
Jean 8:12

Consignes:

•	 Le but de cette activité de prière est de prier pour les aspects 
sombres de notre vie et de notre monde. Il peut s’agir d’une réflexion 
personnelle ou d’une prière d’intercession pour les autres

•	 Pensez à un domaine de votre vie, de votre communauté ou de notre 
monde qui vous semble sombre et dépourvu d’espoir

•	 Notez-le sur un bout de papier. Peu importe si vous ne voyez pas le 
stylo noir sur le papier noir  

•	 Tenez-le devant une lampe torche ou une lampe. La lumière éclairera 
vos mots, les rendant plus faciles à lire 

•	 Demandez à Dieu de faire briller sa lumière sur ce que vous avez écrit. 
Pour l’amener dans sa lumière 

•	 Affirmez la vérité selon laquelle, en tant que Lumière du monde, 
Jésus peut faire briller sa lumière sur n’importe quelle situation et la 
transformer pour le mieux  

POSTE DE PRIÈRE:  GLOBAL WEEK OF PR AYER 2026

POSTE DE PRIÈRE PAGE 7/10



Jésus, le 
Médiateur 

Car il y a un seul Dieu et un seul médiateur entre Dieu et les 
hommes, l’homme Christ Jésus. 1 Timothée 2:5

Consignes:

•	 Cette activité de prière est l’occasion de confesser et de demander pardon pour une fois où 
vous avez fait du mal à quelqu’un d’autre. Ou bien, de présenter à Jésus une relation brisée 
ou une situation difficile et de lui demander de la réparer 

•	 Prenez trois morceaux de ficelle ou de ruban de couleurs différentes et attachez-les 
ensemble à une extrémité 

•	 Chaque brin représente une personne ou un groupe de personnes différent, et le troisième 
brin représente Jésus 

•	 Priez tout en tressant les trois brins ensemble. Demandez à Jésus, le Médiateur, de réparer 
les cœurs, d’offrir des occasions de s’excuser, d’accorder la sagesse et de réunir les 
personnes, les communautés et les lieux
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Jésus, la Vérité  

Jésus répondit : « Je suis le chemin, la vérité et la vie. Nul ne 
vient au Père que par moi. » Jean 14:6

Consignes: 

•	 Cette activité de prière consiste à louer Jésus pour sa véracité et sa 
fiabilité

•	 La vérité est solide, permanente, c’est quelque chose sur quoi nous 
pouvons compter et à quoi nous pouvons nous accrocher. Prends 
une pierre et demande au Saint-Esprit de te rappeler quelque chose 
que tu sais être vrai à propos de Jésus, par exemple : « Jésus m’aime. 
» Ou encore : « Jésus ne m’abandonnera jamais. » 

•	 Passez du temps à louer et à remercier Jésus tout en écrivant la 
vérité sur la pierre 

•	 Tu peux créer un tas de pierres de vérité dans la salle de prière, ou 
emporter ta pierre chez toi pour qu’elle te rappelle visuellement la 
vérité de Jésus dans ta vie

POSTE DE PRIÈRE:  GLOBAL WEEK OF PR AYER 2026

POSTE DE PRIÈRE PAGE 9/10



Jésus, Prince de 
la Paix

Car un enfant nous est né, un fils nous a été donné, et le 
gouvernement sera sur ses épaules. 
Et on l’appellera Admirable Conseiller, Dieu Puissant, Père 
Éternel, Prince de la Paix. Ésaïe 9:6

Consignes:

•	 Cette activité est l’occasion de remercier Jésus d’être aux 
commandes, d’avoir déjà remporté la victoire éternelle, et de le 
reconnaître comme Prince de la Paix dans tous les domaines de notre 
vie 

•	 Prenez une feuille de papier et choisissez un sujet dans la liste pour 
chacun des cercles sur votre feuille. Écrivez un sujet dans chaque 
cercle 

•	 Notez dans chaque catégorie les domaines que vous souhaitez voir 
recouverts par la paix de Jésus 

•	 Pendant que vous écrivez, priez pour que la paix de Jésus règne dans 
les différents domaines de votre vie et dans le monde 

•	 Terminez vos prières en écrivant « au nom de Jésus, Prince de la Paix, 
amen » au centre de la page, là où tous les cercles se recoupent 

•	 Cet « amen » est un acte par lequel vous remettez tout à Dieu et le 
remerciez d’être le Prince de la Paix en toutes circonstances  
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