
GEBETSSTATION ANLEITUNG

GEBET FÜR 
KRISE-ZEITEN 
(ABC)
Für diese Gebetsstation brauchst du:

•	 Zettel A, B, C

GEBETSR AUMPOSTEN

Vorbereitung
Es kann hilfreich sein, unsere Fürbitten in Zeiten einer großen Krise auf drei bestimmte 
Gruppen zu konzentrieren:

1.	 (A) Betrübte Menschen: Wir bitten Gott, diejenigen zu trösten, deren Leben plötzlich 
durch Trauer, Verlust, Angst und Trauma zerrissen wird.

2.	 (B) Pastoren und Priester: Wir bitten Gott um Mutfür kirchliche Führungskräfte, 
die versuchen, die Gegenwart und Hoffnung Christi inmitten von Traumata und 
tiefgreifenden Fragen des Schmerzes zu vermitteln.

3.	 (C) Friedensstifterinnen und Friedensstifter, Politikerinnen und Politiker und die 
Polizei: Wir bitten Gott, den Regierungsbehörden und NGOs Klarheit und Weisheit zu 
geben und ihre Bemühungen um Gerechtigkeit, Versöhnung und Hilfe zu segnen und 
zu unterstützen.

Gebetsposten
Wenn du eine Gruppe - z.B. eine Kirchengemeinde oder ein Gebetstreffen - in der 
Fürbitte für eine Tragödie in den Nachrichten anleitest, hilft dir die Erinnerung an das 
ABC Gebet

Du könntest das Ganze auch partizipativ gestalten, indem du die Leute einlädst, sich in 
Dreiergruppen aufzuteilen und sich entweder A, B oder C zuzuordnen. Dann lädst du die 
A’s ein, für die Betroffenen zu beten, die B’s, für die Pastoren zu beten und die C’s, für die 
Friedensstifter zu beten.



GEBET FÜR KRISE-
ZEITEN (ABC)
In Zeiten grosser Not hilft es, die Fürbitte auf drei Gruppen zu konzentrieren:

A: Betroffene Menschen
Bitte Gott um Trost und Heilung für Menschen, die durch Trauer, Verlust, Angst oder 
Trauma betroffen sind.

•	 Trost für Familien und Betroffene

•	 Hoffnung mitten im Leid

•	 Kraft für den nächsten Schritt

B. Pastoren und geistliche Leiter
Bitte Gott um Mut und Weisheit für geistliche Leiter, die Menschen begleiten.

•	 Weisheit in Gesprächen und Predigten

•	 Kraft, Hoffnung und Trost weiterzugeben

•	 Schutz vor Überforderung

C. Friedensstifter, Politiker und Polizei
•	 Bitte Gott um Weisheit für alle, die Verantwortung tragen.

•	 gute Entscheidungen in schwierigen Situationen

•	 Gerechtigkeit und Schutz für die Bevölkerung

•	 erfolgreiche Hilfe und Versöhnung

GEBETSR AUMPOSTEN


